AKTIVTIAT - DIAGRAMME v SIGMQ ®

GERMANY
"Anfahren" 2017: Konzen - St. Vith - Konzen Standard / Fahrrad 1 / 12.03.2017 - 10:35
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AKTIVITAT - WERTE T s I G M n ®

GERMANY

"Anfahren" 2017: Konzen - St. Vith - Konzen Standard / Fahrrad 1 / 12.03.2017 - 10:35

O] Trainingszeit T Strecke N Geschwindigkeit A Hoéhenmeter | 4 Herzfrequenz
05:20:29.4 h 116,31 km 221,88 km/h 1+ 550 m 2111 bpm
Dauer: 05:20:29.4 4.4, 556 61 % von HRmax
tan o || tan $4. | Mmin. 12 134 max. min. z max. min. max.
00:44:04.6 00:09:29.8 13,44 3,78 || 0,00 18,30 23,93 40,72 || 425 511 564 | 0 158
') Kalorien 2N Steigung 2N Steigrate g Trittfrequenz é— Leistung
2 374 kcal 121 % +24 m/min 268 U/min @72 Watt
1z 1 1o -6 0,8 Watt/kg
min. max. min. max. min. max. min. Arbeit in kJ max.
-5 6| -23 16 0 108 || O 1049 335
3 Temperatur
2151 °C
min. max.

10,9 24,6
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