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GERMANY

.1'5 - Konzen — Born — Vielsalm — Trois-Ponts — Malmedy — Waimes — Konzen Standard / Fahrrad 1 / 04.06.2017 - 09:42
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AKTIVITAT - WERTE

Konzen — Born — Vielsalm — Trois-Ponts — Malmedy — Waimes — Konzen

2 5IGMA°

GERMANY

Standard / Fahrrad 1 / 04.06.2017 - 09:42

)

Toa
01:23:19.3

¥

min.
12,6

Trainingszeit
06:32:48.3 h
Dauer: 06:32:48.3

o
00:23:14.9
Kalorien
2338 kcal
Temperatur
17,4 °C
max.
26,8

T

S
24,51

tand

min.
-6

Strecke N Geschwindigkeit A Hoéhenmeter | 4 Herzfrequenz
145,43 km 222,29 km/h 14,848 m 2105 bpm
44, 848 58 % von HRmax
44, | min. 12 134 max. min. @ max. min. max.
11,14 1| 0,00 17,65 28,76 47,70 || 245 460 557 | 0 148
Steigung 2N Steigrate g Trittfrequenz é— Leistung
121 % 425 m/min 269 U/min @84 Watt
1z 1 1z -8 0,9 Watt/kg
max. min. max. min. max. min. Arbeit in kJ max.
11 -34 21 0 108 || 0 1549 375
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% . Konzen — Born — Vielsalm — Trois-Ponts — Malmedy — Waimes — Konzen
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@ Trainingszeit 06:31:28.3 h
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