AKTIVTIAT - DIAGRAMME

Konzen - Biitgenbach - Holzheim - Eimerscheid - St. Vith - Konzen
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AKTIVITAT - WERTE N S l G M n e

GERMANY

Konzen - Biitgenbach - Holzheim - Eimerscheid - St. Vith - Konzen Standard / Fahrrad 1 / 15.06.2017 - 09:05

@ Trainingszeit T Strecke Pa Geschwindigkeit :ﬁ Héhenmeter L 4 Herzfrequenz
06:29:17.5h 134,54 km 2 21,08 km/h tsa 829 m @ 108 bpm
Dauer: 06:29:17.5 $aa 029 60 % von HRmax
toa $oa || taa $4s | min. t& & max. min. [} max. min. max.
00:52:23.8 00:24:59.8 || 14,76 10,64 || 0.00 16,90 25,54 42 96 || 383 498 626 0 147
& Kalorien tand Steigung tand Steigrate z Trittfrequenz ‘?‘ Leistung
2552 keal 222 % 42 6 m/min @ 68 U/min @ 74 Watt
1z 2 1z -1 0,8 Watt'kg
min. max. min. max. min. max. min. Arbeit in kJ max.
-10 13 || -42 410 107 | 0 1273 725
3 Temperatur
® 24,6 °C
min. max.

14,1 37,1
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Konzen - Bitgenbach - Holzheim - Eimerscheid - St. Vith - Konzen Standard / Fahrrad 1 / 15.06.2017 - 09:05

" Distanz 134,54 km
@  Trainingszeit 06:22:58.5 h
t#. Hohe Bergauf 829 m
Start
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